
新北市 112 學年度特殊教育活動—【適應體育紀錄片】電影賞析實施計畫   

壹、依據：特殊教育法第 38 條。 

貳、目的 

(一)、透過適應體育電影賞析提升教育人員對身心障礙學生體育平權議題之重視。 

(二)、運用真實活動紀錄，引發教育人員對運動平權的關注，進而規劃推動適應體育課

程給予特教學生友善的運動環境。 

参、辦理單位 

(一)、主辦單位：新北市政府教育局、國立臺灣師範大學特殊教育中心 

(二)、承辦單位：新北市新莊區中信國民小學 

肆、參加對象：本活動預計錄取 200 位 

(一)、薦派人員(100 名) 

       今年申請 112 學年度集中式特教班體育科目巡迴輔導學校之特教業務承辦

人、推動適應體育教師等，每校薦派 2員以及本市體育輔導巡迴督導、教

師。(薦派學校名冊如附件) 

(二)、自由報名(100 名) 

       有興趣之本市各公私立高中、國中小體育教師。 

伍、活動內容：觀賞片名、觀賞時間及地點 

片名 日期 
時間 

13:30~15:30 
內容 地點 

適應體育紀錄片

及選手分享 

112年11月22日

(星期三) 

13:30~13:50 
主辦長官、姜義村

教授致詞 

國家電影及視聽文

化中心(新莊區文藝

路2號) 

13:50~14:30 適應體育影片欣賞 

14:30~14:50 姜義村教授QA時間 

14:50~15:20 選手分享 

15:20~15:30 綜合座談 

陸、報名方式： 

(一)、報名時間：112 年 11 月 3 日(星期五)上午 8時至 112 年 11 月 13 日(星期一)下午 4 

      時止。 

(二)、報名方式：逕至校務行政系統-線上填報-「112 學年度特殊教育活動—【適應體育紀 

      錄片】電影賞析報名調查表」項下報名。 

(三)、報名若未超過 200 人則全部錄取，若超過錄取名額則以亂數抽籤，錄取名單於

112 年 11 月 17 日(五)下午 4時後，公告於本市特教資訊網/最新消息

（https://sec.ntpc.edu.tw/），請逕行上網查詢。 

(三)、凡薦派者，經公告錄取之教師本局同意以公假並課務派代方式辦理。自由報名參

加者，本局同意以公假(課務自理)方式辦理。本研習核予研習時數 2 小時。 

(四)、承辦學校工作人員以當日半日公假課務派代方式登記出席。 

柒、活動費用：免費（交通自理）。 

捌、研習時數：查詢研習時數登錄結果，若有相關疑問請於研習後兩週內向承辦學校中信國 

          小查詢，逾時不受理申復。 

玖、獎勵方式 



一、學校工作人員完成辦理本案者，依據「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教

師敘獎處理原則」附表敘獎項目二(二)規定辦理敘獎，工作人員嘉獎一次以 3人為

限，含主辦人一人嘉獎 2次。 

二、教育局人員完成承辦本案者，依據「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師

敘獎處理原則」、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準第 12 項第 6

款」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法第 6條第 2項第 3款第 10 目」規定

工作人員嘉獎一次以 4人為限，含承辦人一人嘉獎 2次。 

拾、本計畫奉可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

新北市 112 學年度特殊教育活動—【適應體育紀錄片】電影賞析 

影片介紹 

以體育署專案及國立臺灣師範大學特殊教育中心姜義村教授團隊長期推

動適應體育為主題之影片欣賞。 

 

影片緣起 

適應體育是一種具變化性，且能發展體能的活動、遊戲、運動、韻律計

畫；是一種體育教學的態度與方法；適合失能者(指無法安全及成功地參與一

般體育活動中毫無限制之劇烈活動者)的興趣、能力和限制；是治療及復健身

心障礙者的有效方式。 

    在強調身體活動方面，是重視問題的發現、評估和處理的教育體系；其不

僅促使身心障礙者能在情緒上安定，更是促進其身體健康、提高功能性活動之

功能、娛樂放鬆、拓展與培養社會人際關係、建立友誼、自我實現等，進而發

展體適能以提高生活品質，適應社會和擁有健康生活的體育教育。 

    適應體育的內容包含發展活動、訓練、遊戲、韻律與運動，且須適合身心

障礙學生之體育需要。身心障礙學生可藉由適應體育課程中享受較高品質的運

動或身體活動，進而促進身心方面的全人健康。 

 

研習分享 

    預約邀請我國帕運選手分享適應體育課程的重要性。 

 

 

 


