
 111 學年度暑假備課日流程 

一、依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、日期：111 年 8月 25 日(星期四) 

三、時間安排： 

  時間 事項 地點 
承辦處室

(人員) 
備註 

08:00 

 ∣ 

08:30 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

 

08:30 

 ∣ 

09:00 

自主備課時間  全體教師  

09:00 

 ∣ 

10:00 

教師輔導知能-

我不要上學 

勤學樓 3F

階梯教室 
輔導處 

講題：我不要上學 

講師：國中專輔教師姜期雯 

參加對象：全體教師 

10:00 

 ∣ 

11:00 

教師輔導知能-

談創傷知情與教

師的自我照顧 

勤學樓 3F

階梯教室 
輔導處 

講題：談創傷知情與教師的自我照 

      顧 

講師：國中專輔教師張臻萍 

參加對象：全體教師 

11:00 

 ∣ 

12:00 

教師輔導知能-

新北教育幸福捕

手有你有我 

和平樓 5F

電腦教室 
輔導處 

講題：新北教育幸福捕手有你有我

（自殺防治守門員）數位研習 

參加對象：尚未完成線上自主研習

之教職員工（名單另附） 

12:00 

 ∣ 

13:00 

午休時間 

13:00 

 ∣ 

16:30 

特教研習-身心

障礙者權利公約

（CRPD）在校園

的實踐 

和平樓 5F

電腦教室

或勤學樓

1樓多媒

科職探教

室 

輔導處 

講題：特教研習-身心障礙者權利  

      公約（CRPD）在校園的實踐 

講師：彰化師範大學林千惠教授 

對象：全校教師 

地點：和平樓五樓電腦教室或勤學

樓一樓多媒科職探教室（請參閱特

教組公告研習名單與對應地點） 

16:00 

∣ 

16:30 

備課日簽退 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

參與身心障礙者權利公約（CRPD）

在校園的實踐研習的同仁，請於完

成研習後再至人事室簽退即可。 



111 學年度暑假備課日流程 

一、 依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、 日期:111 年 8月 26 日(星期五) 

三、 時間安排: 
 

 

 

 

                              

  時間 事項 地點 
承辦處室

(人員) 
備註 

08:00 

 ∣ 

08:30 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

 

08:30 

 ∣ 

09:00 

自主備課暨備課日

簽到時間 

勤學樓 4F

人事室 
全體教師 

 

09:00 

 ∣ 

12:00 

教師 CPR&AED 研習 
勤學樓 3F

階梯教室 
學務處 

講題：教師 CPR&AED 研習 

講師：衛生組特聘講師 

對象：本校全體教職員 

12:00 

 ∣ 

13:00 

午休時間 

13:30 

 ∣ 

14:30 

高風險學生關懷與

辨識＋輔導紀錄填

寫說明 

信義樓 4F

動畫設計

教室(電腦

教室) 

輔導處 

講題：高風險學生關懷與辨識＋    

      輔導紀錄填寫說明 

講師：高中專輔教師羅珮寧、鄭   

      聿伶 

參加對象：全體高中導師 

15:00 

 ∣ 

16:00 

校園藥物濫用防制 
勤學樓 3F

階梯教室 
學務處 

講題：校園藥物濫用防制 

講師：生教組特聘講師 

參加對象：全體教職員 

16:00 

 ∣ 

16:30 

備課日簽退 
勤學樓 4F

人事室 
人事室  



111 學年度暑假備課日流程 

一、依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、日期：111 年 8月 29 日(星期一) 

三、時間安排: 

 

    ★若有任何相關問題請電洽教務處教學組。 

 

 

 

  時間 事項 地點 
承辦處室

(人員) 
備註 

08:00 

 ∣ 

08:30 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室  

08:00 

 ∣ 

09:00 

新進教師教務研習 國際會議廳 教務處 

講題：新進教師教務研習  

講師：教務處各組組長 

參加對象：新進正式、代理、 

          代課、兼課教師 

09:00 

 ∣ 

11:00 

教師如何陪伴當代

青少年面對青春期

性與性別議題的挑

戰 

勤學樓 3F

階梯教室 
學務處 

講題：教師如何陪伴當代青少 

      年面對青春期性與性別 

      議題的挑戰 

講師：李翊平心理師 

參加對象：全體教師 

11:00 

 ∣ 

12:00 

自主備課時間  全體教師  

12:00 

 ∣ 

13:00 

午休時間 

13:00 

 ∣ 

15:30 

自主備課時間  全體教師  

15:30 

 ∣ 

 

校務會議 
勤學樓 3F

階梯教室 
 總務處 

*備課日簽退於下午校務會議

結束後原場地進行簽退 


